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Sayi: 2011/488 25.10.2011
Konu: Tibbi balneolojik degerlendirme

MERSIN CAMIii KOYU MC-1 KUYUSU SU KUYUSUNUN
TIBBI BALNELOJIK DEGERLENDIRMESI

Mersin Camii Koyii Mc-1 Su Kuyusundan 02.10.2011 tarihinde almarak soguk zincir
kosullarinda Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dali Balneoloji Laboratuarina
getirilen su orneginin 11.10.2011 tarih ve 49/2011 laboratuvar numaral: fiziko-kimyasal ve
11.10.2011 tarih ve 41/2011 laboratuvar numarali bakteriyolojik analizine gére yapilan tibbi

balneolojik degerlendirmesi asagidadur.

Balneolojik Simiflandirma ve Ozellikler

Incelenen suyun &rnek alindifi andaki ¢ikis sicakligi (43°C) olup 20°C iizerindedir, bu
ozelligi ile “Termal Su” niteligindedir. Toplam mineralizasyonu ise 1000mg/L nin {izerinde:
6268mg/L olarak tespit edilmistir, bu ozelligi ile “Mineralli Su” niteligindedir. Bu termal ve
mineral 6zellikleri nedeniyle incelenen su balneolojide “Termomineral Sular” grubuna
dahildir. On planda olan major mineral iceriklerine gore magnezyum sodyum(2115mg/L ve
%87mval) ve kloriirlii(3179mg/L ve %8Tmval) bir “mineralli su” olarak simiflandirilir.
Toplam mineralizasyonu igersinde major iyonlar olarak sodyum ve Kloriir &n plandadir;
sodyum diizeyi 2115mg/L (esik deger 200mg/L) ve kloriir diizeyi 3179mgL (esik deger
200mg/L ), olarak  Sl¢iilmiistiir ve NaCl(tuz) diizeyi 5294mg/L olarak hesaplanmigtir( esik
diizey 1000mg/L). Incelen su bu haliyle “sodyum Kloriirlii(tuzlu) balneolojik su” olarak
siiflandirihir. Mindr elementler agisindan sonuglar degerlendirildiginde fliioriir ve bromiir
igerigi dikkat gekicidir. Séyle ki, fltioriir 1,3mg/L ve bromiir 14,7mg/L diizeylerinde
bulunmugtur. Bu iyonlarin her biri igin siiflandirmada gegerli olan esik deger 1mg/L
diizeyidir, dolayisiyla incelenen su “floriirli ve bromiirli &zel balneolojik su”

niteligindedir géstermektedir.
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Sonug olarak, Mersin Camii Kéyii Mc-1 Su Kuyusundan alinarak analizi gerceklestirilen su
ornegi “Termomineral Su” niteligindedir. Ciinkii toplam mineral diizeyi 6268 mg/L (esik
deger 1000mg/L) ve dogal gikis sicakhigi da 43°C dir (esik deger 20°C). Igeriginde bulunan
mineraller agisindan ise “Tuzlu (sodyum kloriirlii, floriirlii ve bromiirlii” szel balneolojik

su” tanimina uymaktadir.

Balneo-biyolojik Ozellikler

Incelenen su 6rneginin bakteriyolojik analiz sonuglarinda; Toplam Koloni Sayisinin
20£2°C’de 72 saatte 1ml (kabul edilebilir deger;0-30/ml), 35+2°C de 24 saatte 1/ml
(kabul edilebilir deger; 0-5/ml ), Koliform bakteri sayisinin 3/100ml (kabul edilebilir
deger; 0/100ml), Fekal koliform sayisimin 0/100ml (kabul edilebilir deger; 0/100ml),
Fekal streptokok sayisinin 3/100ml (kabul edilebilir deger; 0/100ml), E. Coli sayisinin
0/100ml (kabul edilebilir deger; 0/100ml), ve Pseudomonas aeruginosa sayisinin 0/100ml
(kabul edilebilir deger; 0/100ml) oldugu ve Proteus tiremedigi goriilmiistiir.

Bu analiz sonuglarina gore incelenen “Sodyum Kkloriirlii (tuzlu) Termomineral su”
bakteriyolojik yonden genel olarak temiz bulunmustur. Sadece 3/100ml saptanan koliform ve
3/100ml saptanan fekal streptekok bakteriler acisindan sorunludur ancak diger bakteriyolojik

parametreler agisindan kusursuzdur. Bu bulgular yeni bir 6rnekle verifiye edilmelidir.

Balneolojik Tedavilerde Kullanim

Incelenen bu 6zel suyun balneoterapétik kullammi banyo ve igme uygulamalar seklinde
olabilir. Gerekli oranlarda sogutularak lokomotor sistem hastaliklarinda: 34-36°C’de
izotermal, 36-38°C de termal ve 38-42°Cde hipertermal banyo kiirlerinde. 30°C altinda ise
hipotermal banyo uygulamalari veya hareket havuzlarinda su i¢i egzersiz uygulamalarinda
kullanilabilir. Ayrica her yasta ve ozellikle de ileri yashlikta genel saghk durumunun
desteklenmesinde kaplica tedavilerinde 6zellikle banyo kiirleri seklinde kullanim potansiyeli

vardir. Bu olasi endikasyonlar agagida toplu sekilde siralanmistir:
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Romatizmal Hastalklar;

® Dejeneratif eklem hastaliklari,
 Inflamatuar romatizmal hastaliklar
* Yumugak doku romatizmalari (Orn. Fibromyalji)

Deri hastahklar
e Akne

e Seboreik dermatit
e Psoriasis
Genel Saghik Gii¢lendirme;

* Her yagta (Wellness/Preventif Kiirler)

e lleri Yaghlik (Saglikh bir yaslanma icin Kiirler)
e Strese karsi kiirler,

* Asin kilo (sismanlik) sorununda kiirler.

* Daha ding bir viicut ve saglikli organ fonksiyonlar icin koruyucu kiirler

i¢me Kiirlerinde Kullanim

Floriir (2.3mg/L) igerigine bagh beklenen spesifik etkileri nedeniyle asagidaki durumlarda
uygun miktarlarda igildiginde yararli ve saghg desteklevici etkileri beklenmelidir:

* Beslenmede giinliik floriir gereksiniminin saglanmasi

* Yetiskinlerde floriir eksikligi

* Dis ciiriiklerinin 6nlenmesi

Ancak stzkonusu mineralli su 1,.5mg/L iizerinde floriir igerdigi igin g¢ocuklarda uzun siireli
icilmesi florozise ( diglerde karama ve sararma) yol agabilecegi i¢in suyun ¢ocuklarda uzun

stireli igiminden kaginmak gereklidir.

Sonug ve Oneriler
Mersin Camii K&yti Mc-1 Su Kuyusundan alinan su &rnegi. balneolojik siniflamada
“Termomineral su” niteligindedir. Basta romatizmal hastaliklar olmak iizere yukarida

siralanan hastahiklarin kaplica ve balneolojik tedavilerinde endikedir.
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Bu bir benzeri olmayan 6zel balneolojik suyun saglik ve tedavi amacli kullanilmasinda
agagidaki asamalarin gegilmesi gerekecektir:

® Uygun “termal” tesis tipinin belirlenmesi ve dzgiin konseptinin projelendirilmesi

e Uygulanacak balneolojik tedavi yontem ve doz ve kombinasyonlarinin belirlenmesi

* Balneolojik tedavi birimleri ve yontemlerinin belirlenmesi,

* Altyapi ve teknik donanimlarinin amaca uygun saptanmasi

* Balneolojik tedaviler ve diger uygulamalarla ilgili ara¢ ve gereclerinin uygun se¢imi

ve kurulmasi

Tibbi Danismanhk ve Uzmanhk

Yukarida tammlanan tiim siire¢lerde bir Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Uzmani Hekimin
damsmanhiginin saglanmasi ve bu termal ve mineralli suyun kullanilacagi kaphca/termal
saglk tesisinde uzman hekim olarak gérev yapmasi ve balneolojik tedavileri diizenleyerek,
termal/kaplica kiiriiniin yiiriitiilmesini izleyip kontrol etmesi temel gerekliliktir.

Bilimsel Yaklasim

Tesis agilmasi sonrasinda ise bilimsel tip yaklagim geregi olarak tesiste uygulanan
balneolojik tedavilerin yontem, doz ve etkinliklerinin, bilimsel arastirmalarla kanitlanmasi

gerekecektir. Ancak bu sayede etkin, yararli ve saghkli kullamm miimkiin olabilecektir.

Prof. Dr. M. Zeki KARAG;J Doc.
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Fiziko - Kimyasal Su Analiz Raporu

11.10.2011

Laboratuar Numarasi
BASVURU BILGILERI
Kaynak Adi

Basvuru Sahibi

Numuneyi Génderen Makam
Gonderilis Sekli

Analiz Amaci

Analiz Tipi

Sorumlu Laboratuarn Adi

: 49/2011

: MC -1 Kuyusu -

Camili Kéya / MERSIN

: Milcan Turizm Tanim San. Ve Tic. A.S.

: Su [aboratuvarimiza elden getirilmigtir
: Fiziko-Kimyasal Mikrobiyolojik ve tibbi degerlendirme

: Izin bagvurusu

: Balneoloji Laboratuari

Ornek Alinma Tarihi : 02.10.2011
Ornek alind:§: andaki suyun sicakhigr - 436 °C
FIZIKSEL OZELLIKLER
Koku : Clrlk Yumurta
Tat : Tuziu
Renk 6 UNITS PtCo
Bulanikiik : ~ 0.23 NTU TURBIDITY
Cokelti . Yok (Ornek alindiktan 24 saat sonraki)
FIZIKOKIMYASAL OZELLIKLER
pH degeri 7.25
Elektriksel iietkenligi 10.480 uS/cm
Yoguniugdu 1,005 g/cm3
Hava sicaklg: (5i¢lim sirasinda) 245°C
Salinite 0 58
Karbonat CO,* 0,000 mg/L
Karbondicksit Co, 37.4 mg/L
Sertlik 56,2 Fr’S
KATYCNLAR mg/L mEq/L % mval
Sodyum Na“ 2115.080 92,000 87,846
Potasyum K" 48 875 1,250 1,194
Amonyum NH," 4,386 0,244 0,233
Magnezyum Mg** 48 836 4,102 3,916
Kalsiyum Ca® 142,575 7,129 6,807
Mangan Mn?* 0.029 0,001 0,001
Demir Fe® 0,110 0,004 0,004
Toplam 2360,8390 104,729 100,000
ANYONLAR
Flouriir F 2,380 0,125 0,122
Kloriir Gl 3178,855 89,700 87,245
Bromiir Br 14,700 0,184 0,179
iyodiir I 0,204 0,002 0,002
Nitrit NO; 0.0066 0,000 0,000
Nitrat NGy 7,480 0,121 0,117
Siilfat s0,? 420,000 8,750 8.511
Bikarbonat HCO4 237,800 3,800 3,793
Sifiir (Siifid) g8* 0,470 0,029 0,029
Fosfat (Hidrofosfat) HPOZ* 0,130 0,003 0,003
Toplam 3863,136 102,814 100,000
COZUNMEYEN MADDELER
Silikat 2sidi (Metasilikat asit)) +,3i0, 35,089 0,449
Borik asit (Metaborik asit) HB0, 3.736 0,222
Toplam Mineralizasyon 6268,850 mg/L'dir
ONAY
11.10.2011
Sag. Teknr. Recai K PW%
[+ —
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Baineoloji Laboratuan
Fiziko - Kimyasal Su Analiz Raporu

11.10.2011
Laboratuar Numarasi : 48/2011
BASVURU BILGILERI
Kaynak Ad : MC -1 Klvusu - Camili Ksyt / MERSIN
Basvuru Sahibi : Milean Turizm Tarim San. Ve Tic. A.S.
Numuneyi Génderen Makam -
Gonderilis Sekxii : Sd laboraiuvarimiza elden getirilmistir
Analiz Amaci : F,z Ko-Kimyasal Mikrobiyolojik ve tibbi degerlendirme
Analiz Tipi : 1zin bagvurusy
§orumlu Laboratuarin Adi e g'ﬂeo “'.’ _;-::-creman
Ornek Alinma Tarihi : 02.10.201
Ornek alindigi: andaki suyun sicaklig 438 °C
ESER ELEMENTLER
Arsenik (Hidroarsenat) HAsO,% 0,116
Kadmiyum cd* 0.0003
Krom cr 0,02C
Civa Hg* 0,000
Nikel Ni%* 0,602
Kursun Ph* 0,007
Antimon SN 0,001
Selenyum Se* 0,00¢
Baryum Ba® <20
Bakir cu®* 0,12
Ginko Zn® g
Alliminyum AP - 0,003
Molibden Mo® : 0,000
Glmils Ag' 0.00

KIRLILIK BELIRTEN ZEHIRLI MASDELER

Siyanid CN
Organik maddeler i¢in
harcanan oksiien miktan 0. : 2 12¢

Not: Italik ile yaziian parametrelers bakiimam nustir

Sag. Teknr. Recai KOG

F /K"f——‘\ Anabilim Dali Bagkan
Adres: 'ﬂ;.e‘ ""o 128, Czca, 34093, Istanbul
T Faks: 0212 531 89 04,

Email: |-"komdrc@ stanbul edu.tr 2
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Balneoloji Laberatuar

Bakterivolojik Su Analiz Raporu

11.10.2011
Kaynak Adi ‘Mersin- Camili MC-1 Kuyusu
Basvuru Sahibi :Milcan Turizm Tarim San.ve Tic.A.S
Numuneyi Génderen Makam
Gonderilisg $ekli :Su laboratuvarimiza elden getirilmistir.
Laboratuar Numarasi :41-2011
Ornegin Yeri, Noktas: :Camili Kéyii-MERSIN
Ornekleme Tarini :02.10.2011
Analiz Tarihi :03.10.2011
Ornek Miktar: 1Lt (1 It'lik 1 adet cam sige)
(Ornek analiz ecilinceye kadar +4°C’de tutulmustur).
ANALIZ SONUCLARI
Parametreler
Koliform bak:eriler :3 /100mi
Fekal koliform :0 /100mil
Fekal streptckoklar :3/100ml
E.Coli :0 /100mil
Pseudomonas aerugincsa :0 /100ml
Toplam koloni sayisi :20+2°C’de 72 saatte:1 /ml
35+2°C’de 24 saatte:1 /iml
Proteus :Uremedi.
ONAY
o 11.10.2011 )
Sag.Teknr.Nurgsen GUNGOR Prof.Dr.M.Zeki KARAGULLE

Anabilim Dal: Bagkani
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