


MASAJ TERAPİLERİ 

BN DOKUNUSU 30 dk 
ihtiyaçlarınız doğrultusunda uygulanan bölgesel masaj türüdür. 

HİNT BAS MASAJI 30 dk 
Baş, boyun ve omuz bölgesine yönelik uygula,nan bir masaj tekniğidir. Özellikle yoğun stresli kişilerde oluşan 

enerji blokajlarını ortadan kaldırarak rahatlama etkisi sağlar. 

OZON MASAJI 30 dk 
Ozonlanmış saf zeytinyağı ile uygulanan masaj terapimiz kasların tüm gerginliğini ve 

spazmları hafifletecektir. 

ANTI-SELÜLİT MASAJI 30 dk 
Vücuttaki selülitli bölgelere özel yağlarla yapılan yoğun baskılı ve efektif bir 

masaj tekniği uygulanır. 

LENF DRENAJ MASAJI 50 dk 
Vücuttaki lenf bezleri bölgelerine uygulanan masaj ile lenf dolaşımı harekete geçirilerek, vücutta 

tqplanan ö.eem ve toksinlerin dışarı atılması ve bağışıklık sisteminin güçlendirilmesi sağlanır. 
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DERİN DOKU MASAJI 50 dk 

Kas ve tendon bağlantı noktalarına odaklı derin baskı tekniğiyle yapılan 
ağrı giderici masaj tekniğidir. 

SPOR MASAJI 50 dk 
İyileştirme amaçlı ve sert baskılı bir masaj tekniğidir. Kas, sinir ve 

omurga zedelenmelerinin iyileşmesini hızlandırır. 

KLASİK İSVEÇ MASAJI 50 dk-  80 dk
Kan dolasım hızını arttırır, hücre ve dokuları canlandırır. 
Aynı zamanda kas gerilimini azaltarak rahatlama sağlar. 

AROMATERAPİ MASAJI 50 dk - 80 dk
Özel aromatik yağlarla, klasik ve ağrı giderici masaj teknikleriyle 

vücudun ve ruhun dinlendirilmesi sağlanır. 
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UZAKDOĞU »MASAJLARI 

AYAK REFLEKSOLOJİ 30 dk - 50 dk 
Ayak refleks noktaları yardımıyla tüm vücuda ve organlara ulaşılır. Enerji blokajları çözülür. 

Vücudun kuvvet noktaları aktif hale getirilir. 

BALİ MASAJI 50 dk - 80 dk 
Vücuttaki enerji noktalarına yapılan etkili baskılar, yumuşak vuruşlar ve etkili gerdirme hareketleriyle 

yüzeydeki kas dokusunu geçerek çok daha derinlere etki eder. Bu masaj vücuttaki tüm enerji 
merkezlerinin dengelenmesini sağlar. 

THAI MASAJI 50 dk - 80 dk 
Thailand'da medikal bir bakım olarak kabul edilen bu masaj tüm vücuda uygulanan yoga stilindeki özel gerdirme 

hareketlerinden oluşmaktadır. Yarı sert zeminde, yağsız ve rahat kıyafetlerle uygulanan bir masajdır. 

SHIATSU MASAJI 50 dk - 80 dk 
Vücudun belirli bölgelerinde parmak yardımıyla yapılan bir masaj yöntemidir. Japonya kökenli bir 

masaj türü olan Shiatsu vücudun kendi kendini iyilestirmesi ve dengeyi bulabilmesi felsefesine 
dayanır. Eski Çin tedavi yöntemlerinden esinlenilerek batı teknikleri ile harmanlanmıştır. 

SICAK TAŞ MASAJI 50 dk - 80 dk 
Eski Kızıldereli iyileştirme metodlarına dayanan bir masaj türüdür. Volkanik bazalt taşlar kullanılarak uygulanan 
ve taşların termal ısısından faydalanılarak yapılan bir masaj yöntemidir. Masaj süresince taşlar ısısını koruyarak 

vücuttaki çakra bölgelerinde ısıyı muhafaza eder. 

LOMI-LOMI NUI MASAJI 50 dk 
Uzun ve akıcı masaj hareketleri ve dirsek yardımıyla eklemlerin gevşemesini sağlayarak derin bir rahatlama 

hissi uyandırır. Sevgi dolu, insanı sarmalayan bu ritmik dokunuşlar, 
hoş kokulu ılık vücut yağları ve müzik eşliğinde kendinizi emin ellerde hissettirir. 

MANDARA "4 EL" MASAJI 50 dk 
Eş zamanlı uyum içinde çalışan iki uzman terapist eşliğinde uygulanan 4 El Bali masajı tek uzmanla 

yapılan masaja oranla çok daha etkilidir. Vücuttaki kan, oksijen ve enerji akışını yükseltirken belirli şiddetteki 
darbeler ve baskı noktaları ile rahatlamanızı sağlar. 
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TUR K HAMAMI RITUELLERI 

KESE UYGULAMASI 20 dk 

KÖPÜK MASAJI 20 dk 

KLASİK TÜRK HAMAMI 30 dk 
Bu geleneksel deneyim öncelikle özel bir kese ile vücudunuzun derinlemesine temizlenmesiyle 

başlar ve ardından hoş kokular içinde yapılan köpük masajıyla devam eder. Son olarak yapılan saç 
yıkama masajı ile ruhunuzun ve cildinizin tazelendiğini hissedeceksiniz .  

kese -
� 

köpük

TÜRK KAHVESİ PEELING 30 dk qJ 
Türk kahvesi ve zeytinyağı karışımından oluşan bir vücut peelingidir. Cildinizi ölü deri hücrelerden 

temizleyerek gözeneklerin açılmasını ve dolaşımın rahatlamasını sağlar. Yoğun nem verir. 

ŞEHRAZAT BAKiMi 50 dk
Klasik Türk hamamı ritüeline ek olarak bakım sonunda nemlendirici vücut losyonu 

özel uygulamasını içerir. 

-kese k
ö�A 

öpük

aromatik losyon
 



C İ L T BAKIMLARI 

GÖZ BAKiMi 30 dk

Göz çevresindeki kırışıklıkları en aza indirmeye, koyu halkalar ve şişlikleri azaltmaya 
yardımcı bir bakımdır. 

TEMEL CİLT BAKiMi 60 dk

Bu bakım cildi derinlemesine temizlemek, ölü hücrelerden arındırmak ve akne 
oluşumunu önlemek için yapılan temel bir bakım rutinidir. Gözenekleri açmak ve siyah 

noktaları temizlemek için yüze buhar uygulanır ve cilt bakım seansı rahatlatıcı bir masaj ile son bulur. 

ÖZEL CİLT BAKiMi 60dk 

 Bu bakım ritüelinin tamamı kişiye özeldir. 

ANTI-AGING CİLT BAKiMi 60 dk

Sıkı hatlar ve genç canlı bir görünüm! Cilde eşsiz bir gençleştirici bakım sağlar. Dr. Grandel zamanın 
cildin üzerindeki etkilerine karşı çalışan anti-aging ürünlerinden farklı bir seçim sunar. 



VÜCUT BAKIMLARI 

YENİLEYİCİ PEELING 30 dk 
Peeling cildin rengini ve parlaklığını arttırır. Gözeneklerin tıkanıklığını açar, cildin daha rahat nefes alabilmesini sağlar, 

cilt dokusunu güzelleştirerek daha pürüzsüz ve ipeksi yapar. 

OZON SAUNA TERAPİSİ 30 dk
Ozon sauna, sıcak kabin içinde deri yolu ile vücuda oksijen verilme yöntemidir. Bu yöntem hem sauna keyfi hem de ozon 
tedavisi seçeneklerinin güzel bir kombinasyonudur. Sıcaklığın etkisi ile açılan deri gözeneklerinden emilerek vücudun kan, 
lenf ve yağ dokusuna geçer. Lenfatik sistemi toksinlerinden arındırır, cildi temizler, kasları gevşetir, kan dolaşımını hızlandırır 

ve bakteri, virüs, mantarları yok eder. 

TERMAL CAMUR MASKESİ 40 dk
Termal çamur cildin nem ve mineral dengesini düzenleyerek akne ve sivilce oluşmasını önlemeye yardımcıdır. 

Cilde canlılık ve parlaklık kazandırır. Kese köpük bakımından sonra temiz cilde uygulanması tavsiye edilir. 

THALGO YOSUN VÜCUT SARGISI 40 dk
Yosunlar, magnezyum, K vitamini ve kalsiyum gibi vücudumuzun ihtiyaç duyduğu temel 

mineralleri, vitaminleri ve besinleri içerir. Toz halindeki yosun sıcak su ile karıştırılarak tüm 
vücuda uygulanır ve sargılama işlemi yapılır. Detoksifikasyon etkisi ile selülite neden olan 

toksinleri elimine eder ve cildinizi sıkılaştırır, canlandırır. 

BN SİFA RİTÜELİ 80 dk
Amantara markasının, ilhamını Osmanlı ve Fransız recetelerinden alan saf, lokal bitkiler ve özler 

ile birlestirilmis doğal ürünleriyle hazırlanan bakımlardır. Vücut ovması 30 dk ve özel kokulu, 
aromatik yağ ile yapılan 30 dk .'lık tüm vücut masajının kombinasyonudur. Amantara ürünleri 

%100 doğal esanslı yağlar ile üretilmiştir. 



SPA SU İTLER 

Partnerinizle, ailenizle veya arkadaşlarınızla birlikte 3. katımızda yer alan VIP SPA 
Suitlerimizi kiralayarak sevdiklerinizle keyifli vakit geçirebilirsiniz ... 

Detaylı bilgi almak isterseniz lütfen SPA resepsiyonumuzu arayarak iletişime geçiniz. 
Ekibimiz sizlere özel hizmet sunmaktan mutluluk duyacaktır. 

SPA SUITE 
2 Saat Kullanım 
4 Saat Kullanım 

Tüm Gün Kullanım 

ANTİ-SELÜLİT 

60 dk

Yenileyici Peeling Anti-
Selülit Masajı 
KLASİK 

80 dk 

Klasik Türk Hamamı 
Klasik İsveç Masajı 

OZON TERAPİ 

60 dk

Ozon Sauna Ozon 
Masajı 

VIP SPA SUITE 
2 Saat Kullanım 
 4 Saat Kullanım

 Tüm Gün Kullanım

BABY SPA 
Bebek Masajı 
Bebek Jakuzi

Bebek Jakuzi ve Masaj

ÖZEL TEKLİFLER 

THERMAL HEAL UP 

120 dk
Klasik Türk Hamamı 
Termal Çamur Bakımı 
Aromaterapi Masajı 

RÖNESANS 

120 dk

Yenileyici Peeling Hint 
Baş Masajı Anti-Aging 
Cilt Bakımı 

• 

VIP SUITE AROMATİK 

180 dk

Thermal Havuz Keyfi 
Aromaterapi Masajı 
VIP İkramlar ve 
Soft İçecekler 

VIP SUITE ROMANTİK • 
240 dk

Thermal Havuz ve 
Thermal Jakuzi Keyfi 
Klasik Türk Hamamı 
Bali Masajı 
VIP İkramlar ve 
Soft İçecekler 







MASSAGE THERAPIES 

BN TOUCH 30 mins
A kind of regional massage performed to suit your needs. 

INDIAN HEAD MASSAGE 30 mins
A massage technique performed targeting the head, neck and shoulder area. Provides a relaxation effect by 

relieving the energy blockages occurred, particularly in people with intense stress. 

OZONE MASSAGE 30 mins
Massage therapy performed using ozonised pure olive oil will relieve ali the tension and 

spasms of the muscles. 

ANTI-CELLULITE MASSAGE 30 mins
An intensely pressurised and effective massage technique with special oils is performed on the cellulite areas 

on the body. 

LYMPH DRAINAGE MASSAGE 50 mins

By activating the lymph circulation with the massage performed on the lymph nodes in the body, the oedema 

�nd toxil:l.? collected in the body are expelled and the immune system is strengthened. 
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DEEP TISSUE MASSAGE 50 mins

A massage technique for pain relief performed with deep pressure technique focused on 
muscle and tendon joints. 

SPORTS MASSAGE 50 mins
A massage technique for healing purposes performed with firm pressure. 

Accelerates the healing of muscle, nerve and spinal injuries. 

CLASSICAL SWEDISH MASSAGE 50 mins - 80 mins
lncreases blood circulation rate, revitalises cells and tissues. Also provides relief by reducing muscle tension. 

AROMATHERAPY MASSAGE 50 mins - 80 mins
Relaxation of the body and soul is ensured with special aromatic oils, 

classical and pain-relieving massage techniques. 



FAR EASTERN MASSAGES 

FOOT ZONE THERAPY 30 mins - 50 mins
The whole body and organs are reached with the support of foot reflex points. Energy blockages are loosened. The 

pressure points of the body are activated. 

BALI MASSAGE 50 mins - 80 mins
Effective pressures on the energy points in the body, soft strokes and effective stretching movements pass through 

the muscle tissue on the surface and reach much deeper. This massage ensures the balancing of ali energy centres in 
the body. 

THAI MASSAGE 50 mins - 80 mins
Recognised as a medical care in Thailand, this massage consists of special stretching movements in yoga style, 
performed on the whole body. Performed on a semi-hard surface, without oil and with comfortable clothes. 

SHIATSU MASSAGE 50 mins - 80 mins
A massage method performed with the help of fingers in certain parts of the body. Shiatsu, a type of massage 

originating from Japan, is based on the philosophy that the body can heal itself and find balance. it is inspired by 
ancient Chinese treatment methods and blended with western techniques. 

HOT STONE MASSAGE 50 mins - 80 mins
A massage type based on ancient Native American healing methods. This massage method is performed 

by using volcanic basalt stones and utilising the thermal heat of the stones. During the massage, 
the stones maintain their heat and keep the heat in the chakra areas in the body. 

LOMI-LOMI NUI MASSAGE 50 mins
Through prolonged and flowing massage movements and elbow massage, the joints are loosened and a 

deep sense of relaxation is induced. These loving, embracing rhythmic touches, accompanied by fragrant 
warm body oils and music, will make you feel like you are in good hands. 

MANDARA "4 HANDS" MASSAGE 50 mins
The 4-Hand Bali massage, which is applied with two specialised therapists working in harmony simultaneously, is much 

more effective than the massage performed by a single specialist. While increasing the flow of blood, oxygen and 
energy in the body, the massage allows you to relax with certain intensity of hand strokes and pressure points. 



TURKISH BATH RITUALS 

TURKISH SCRUB 20 mins

FOAM MASSAGE 20 mins 

CLASSICAL TURKISH BATH  
This traditional experience begins with a deep cleansing of your body with a special scrub, followed by a foam 
massage with pleasant scents. Finally, you will feel your soul and skin refreshed with the hair washing massage. 

washing 
foam 
� glove
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qJ TU RKISH COFFEE PEELING 30 mins 
Is a body peeling consisting of a mixture of Turkish coffee and olive oil. 

Cleanses your skin from dead skin cells, 
allows the pores to open and the circulation to relax. Provides intense moisture. 

ŞEHRAZAT CARE 50 mins 
in addition to the classic Turkish bath ritual, includes a special application of moisturising 

body lotion after the care. 

washing 
ö

aromatic 
glove 
�

-
lotion

A 
foam



S KIN CAR E 

EYE CARE 30 mins

A care helps to minimise wrinkles around the eyes, reduce dark circles and swelling. 

BASIC SKiN CARE 60 mins 

This is a basic care routine to deeply cleanse the skin, remove dead cells and prevent acne 
formation. Steam is applied to the face to open the pores and remove blackheads and the skin 

care session ends with a relaxing massage. 

SPECIAL SKiN CARE 60 mins

The entire care ritual is individualised. 

ANTI-AGING SKiN CARE 60 mins

Tight curves and a youthful, lustrous appearance! Provides a unique rejuvenating care for the skin. 
Doctor Grandel offers a different choice from anti-aging products acting against the effects of 

time on the skin. 



B OD Y CAR ES 

REJUVENATING PEELING 30 mins 
Peeling enhances the colour and brightness of the skin. Unclogs the pores, allows the skin to breathe more easily, 

improves the skin texture and makes the skin smoother and silky. 

OZONE SAUNA THERAPY 30 mins
Ozone sauna is a method of supplying oxygen to the body through the skin in a hot cabin. This method is a nice 

combination of both sauna pleasure and ozone therapy options. Oxygen is absorbed through the skin pores 
opened by the effect of heat and absorbed into the body's blood, lymph and lipid tissue. Purifies the lymphatic 

system from toxins, cleanses the skin, relaxes the muscles, accelerates blood circulation and 
eliminates bacteria, viruses and fungi. 

THERMAL MUD MASK 40 mins
Thermal mud helps to prevent acne and acne formation by regulating the moisture and mineral balance of the skin. 

Provides vitality and brightness to the skin. Recommended to be applied on clean skin after 
washing glove foam care. 

THALGO MOSS BODY BANDAGE 40 mins
Mosses contain essential minerals, vitamins and nutrients that our body needs, 

such as magnesium, vitamin K and calcium. The powdered moss is mixed with hot water and 
applied to the whole body and bandaging is performed. 

With detoxification effect, it eliminates toxins that cause cellulite and tightens and revitalises your skin. 

BN HEALING RITUAL 80 mins
The treatments are prepared with natural products of the Amantara brand combined with pure, 

local herbs and extracts inspired by Ottoman and French recipes. it is a combination of a 30-minute body scrub 
and a 30-minute full body massage with a specially fragranced, aromatic oil. 

Amantara products are made with 100% natural essential oils. 



SPA SUITES 

You can rent our VIP SPA Suites on the 3rd floor with your partner, family or friends 

and have a pleasant time with your loved ones ... 

lf you would like to get detailed information, please contact our SPA reception. 
Our team will be happy to assist you to provide personalised services. 

-----SPECIAL OFFERS-----

• 

Pleasure of Thermal Pool and 
Thermal Hot Tub, 
Classical T urkish 
Bath 
Bali Massage 
VIP Treats and Soft Drinks 

SPA SUITE 
2 Hours session
4 Hours session 
All Day session 

VIP SPA SUITE

2 Hour sesion
4 Hours session
All Day session 

BABY SPA 
Massage 

 Baby Hot Tub 
 Baby Hot Tub Massage 

ANTI-CELULITE
60 mins  
Rejuvenating Peeling, 
lndian Head 
Massage, 

CLASISICAL

80 mins
 Classical Turkish Bath, 
Classical 
Swedish Massage 

THERMAL HEAL UP

120 mins
Classical Turkish Bath, 
Thermal Mud Care, 
Aromatherapy Massage 

RENAISSANCE
120 mins 
Rejuvenating Peeling, 

lndian Head 

Massage, 
Anti-Aging Skin Care 

OZONE THERAPY    
60 mins 
Ozone Sauna Ozone 
Massage

VIP SUITE AROMATIC 
180 mins 
Pleasure of Thermal Pool, 
Aromatherapy Massage, 
VIP Treats and Soft Drinks 

VIP SUITE ROMANTIC 
240 mins 







M A C C A )K H bl E TEPAnvtvt 

BN TOUCH 30 Ml-1H. 
3ro B1-1A pen10HaAbHOro Macca)Ka, np1-1M8H518Mb1"1 B COOTB8TCTBl-1v1 C BaWl-1Ml-1 norpe6HOCT51Ml-1. 

l-1HAL,1�CKL,1� MACCA)K rOAOBbl 30 Ml-1H. 
3rn rexHv1Ka Macca)Ka roAOBbı, weı-1 v1 nAe4. ÜHa o6ecne41-1Baer paccAa6As:ııow,1-1111 3cpcpeKT, ycrpaHs:ıs:ı 
3Heprern4eCKl-18 6AOKl-1, KOTOpbıe B03Hl-1Kaıor oco6eHHO y AIOA8111, 1-1cnblTblBaıow,1-1x Cl-1AbHbllı1 crpecc. 

O3OHOTEPAnL,1s:t 30 Ml-1H.
Hawa Macca)l(Has:ı repan1-1s:ı C l-1CnOAb30BaHl-18M 030Hv1pOBaHHOro 41-1CTOro OAv1BKOBOro MaCAa CHv1M8T 

Hanps:!)1(8Hl-18 1-1 cna3Mbl MblWL.J,. 

AHTL,1�EAAIOAl-1THbl� MACCA)K 30 Ml-1H.
v1HT8HCl-1BHas:ı v1 3cpcpeKTl-1BHas:ı TeXHl-1Ka Macca)Ka co cneu,1-1aAbHblMl-1 MacAaMl-1 np1-1MeHs:ıercs:ı K u,eAAIOAv1THblM 

30HaM Ha reAe. 

MACCA)K rAY6OKL,1X TKAHE� TEAA 50 Ml-1H. 
3ro TeXHv1Ka Macca)Ka AM CHs:ITl-151 60Al-1, BblnOAH518Mas:ı C nOMOW,blO TeXHl-1Kl-1 rAy6oKoro AaBA8Hv151 Ha T04Kl-1 

C08Al-1H8Hl-151 MblWU, v1 CYXO)Kl-1Al-1"1. 

cnOPTL,1BHbl� MACCA)K 50 Ml-1H. 
3ro TeXHl-1Ka Macca)Ka C Ae4e6Hb1Mv1 u,eAs:!Ml-1 1-1 )1(8CTKl-1M AaBA8Hl-18M. ÜHa ycKops:ıeT 3a)Kv1BA8Hl-1e MblW84HblX, 

HepBHblX 1-1 cn1-1HaAbHblX rpaBM. 

KAACCl-1llECKl-1� WBEACKL,1� MACCA)K 50 M1-1H. - 80 M1-1H.
AaHHbllı1 B1-1A Macca)Ka yBeAl-141-1Baer CKOpOCTb u,1-1pKyAs:ıu,1-11-1 KpOBl-1 1-1 BoccraHaBAl-1Baer KAeTKv1 1-1 TKaHv1. ÜH 

raK)Ke o6ecne4v1Baer peAaKcau,v1ıo, cHv1Mas:ı Mbıwe4Hoe Hanps:ı)KeH1-1e. 

APOMATEPAnl-1llECKL,1� MACCA)K 50 Ml-1H. - 80 Ml-1H.
u,1-1aAbHb1e apoMarn4ecKv1e MacAa, KAacc1-14ecK1-1e v1 06e360A1-1Baıow,v1e rexHl-1Kl-1 Macca)Ka, o6ecne4ar 

ycnoKoeHv1e 1-1 paccAa6AeH1-1e reAa, AYWl-1. 



A A A b H E B O C T O 4 H bl tıı MACCA>K 

PECl>AEKCOAOr�s:ı CTOn 30 Ml-1H. - 50 M�H.
C noMOW,blO peq:>AeKTOpHblX TO4eK CTOnbl AOCH1raercs:ı B03Ae�CTB�e Ha BCe Te/\O � opraHbl. YcrpaH51IOTC51 3Heprern4eCK�e 

6AOK�. AKH1B�3�pyıorcs:ı C�/\OBble TO4K� opraH�3Ma. 

6AAlllLIICKlllLII MACCA)K 50 M�H. 80 M�H.
3cj:ıq:ıeKH1BHbıe HaAaBA�BaH�s:ı Ha 3Heprern4ecK�e TO4K� reAa, Ms:ırK�e norAa)K�BaH�s:ı � 3q:ıq:ıeKH1BHb1e pacrnr�saıow,�e 

AB�)KeH�s:ı npoxoAs:ıT 4epe3 Mbıwe4Hyıo TKaHb Ha nosepxHocrn � B03Ae�crnyıor ropa3AO rAy6)Ke. 3ror Macca)K 
6aAaHc�pyer sce 3Heprern4eCK�e u,eHrpbı B reAe. 

TALIICKlllLII MACCA)K 50 M�H. - 80 M�H.
3TOT Macca)K, C4�TalOW,��C51 B Ta�AaHAe MeA�U,�HCKO� nOMOW,blO, COCTO�T �3 cneu,�a/\bHblX pacrnr�saıow,�x AB�)KeH�� B 

crnAe �om, np�MeHs:ıeMblX KO sceMy reAy. Macca)K npoBOA�Tcs:ı Ha noAyrnepAO� nosepxHocrn, 6e3 MacAa � B YA06Ho� 
OAe)KAe. 

MACCA)K WlllA�Y 50 M�H. - 80 M�H.
3ro MeTOA Macca)Ka, BblnOAH51eMbl� C noMOW,blO naAbU,eB Ha onpeAeAeHHblX y4aCTKax Te/\a. w�au,y, B�A Macca)Ka POAOM 
�3 s:lnoH��, ero q:>�AOCOq:>�51 3aK/\I04aercs:ı B TOM, 4TO Te/\O MO)KeT �cu,eA�Tb ce6s:ı � o6pecrn paBHOBec�e. ÜH BAOXHOB/\eH 

APeBH�M� K�Ta�CK�M� MeTOAaM� Ae4eH�51 � CO4eTaeTC51 C 3anaAHblM� TeXH�KaM�. 

MACCA)K rOPSl4�Mlll KAMHSIMlll 50 M�H. - 80 M�H. 
3ro B�A Macca)Ka, ocHoBaHHbl� Ha APeBH�x �HA��cK�x MeTOAax Ae4eH�s:ı. 3ro MeTOA Macca)Ka c �cnoAb3OBaH�eM 

BYAKaH�4eCK�X 6a3a/\bTOBblX KaMHe� � �cnOAb3OBaH�eM TenAOBoro B03Ae�CTB�51 KaMHe�. Bo BpeMs:ı Macca)Ka KaMH� 
coxpaHs:ııor csoe renAo � nOAAep)K�Baıor renAo B 3OHax 4aKp reAa. 

MACCA)K AOMlll-AOM� 50 M�H.
AA�HHbıe � nAaBHbıe Macca)KHbıe AB�)KeH�s:ı � AoKrn noMoraıor paccAa6�Tb cycrasbı � C03AaTb rAy6oKoe 4yscrno 

peAaKcau,��- 3m Aıo6s:ıw,�e, 06B0/\aK�Baıow,�e P�TM�4Hble np�KOCHOBeH�51 B conpOBO)KAeH�� apoMaTHblX MaceA 
AAs:ı reAa � MY3blK� nmsoAs:ıT saM no4yscrnosarb ce6s:ı B HaAe)KHblX pyKax. 

MACCA)K B 4 PYKlll «MAHAAPA» 50 M�H.
Macca)K, KOTOpbı� np�MeHs:ıercs:ı AByMs:ı 3KcnepraM�-repanesraM�, pa6oraıow,�M� B rapMoH�� OAHospeMeHHO, 

HaMHOro 3q:>q:>eKrnBHee, 4eM Macca)K C OAH�M 3KCnepTOM. YrnA�Bas:ı np�TOK KpOB�, K�CAOPOAa � 3Hepr�� B 
opraH�3Me, OH n03BO/\5leT paccAa6�TbC51 6AaroAaps:ı onpeAeAeHHO� �HTeHC�BHOCrn YAapoB � T04eK AaBAeH�51. 



P lı1 T YA A bl TYPEU.KOrOXAMAMA 

nPlı1MEHEHLı1E KECE 20 Ml-1H.

nEHHblVI MACCA)K 20 Ml-1H.

КЛАССИЧЕСКАЯ ТУРЕЦКАЯ ВАННА 30 мин.
3TOT rpaAl-1U,�OHHbllı1 p�ryaA Ha4�HaeTCfl C rAy6oKoro 04�W,eH�fl TeAa cneu,�aAbHblM CKpa6oM, 3a KOTOpblM CAeAyer 

neHHbllı1 Macca)!( C np�51THblM� apoMaTaM�. HaKOHeu,, Bbl no4yacrnyere, KaK Bawa Aywa � KO)f(a OCBe)f(alOTCfl C 
nOMOW,blO MaCCa)f(a AAfl MblTbfl BOAOC. 

� 

T p " ype4Kı.H1 Mbl/lbHb1"1 
Macca»< (nı.ıııı.ıHr Kece 

l 

\~- 1 1 ''l�~ 
nlı1Alı1Hr TYPE�Klı1M KO<l>E 30 M1-1H.       t) 

3ro n�A�Hr TeAa, COCTOf!W,�"1 �3 CMec� rypeu,Koro KOcpe � OA�BKOBOro MaCAa, 04�w,aer KO)f(y OT OMeprneaw�x 
KAeTOK, orKpbıaaer nopbı � yAy4waer Kpoaoo6paw,eH�e. 06ecne4�Baer �HTeHrnBHOe yaAa)f(HeH�e. 

nPO�EAYPA «WEXPA3AT» 50 M1-1H. 
B AOnOAHeH�e K KAaCC�40CKOMy p�ryaAy rypeu,K0"1 6aH�, OH BKAI04aer cneu,�aAbHOe HaHeCeH�e YBAa)f(HHIOW,ero 

AOCbOHa AAH TeAa B KOHU,e yxoAa. 

��A 
CKpa6-neHKa 

apoMarn�ecKı.ıi:1 /lOCbOH 



Y X O A bl 3 A KO)KEl/1Av1U.A 

YXOA 3A rAA3AM� 30 M"1H. 
3rn YX0A, KOTOpbıÇj noMoraer Mv1Hv1Mvm1posaTb M0pW,v1Hbl, TeMHble Kpyrn v1 0Te4H0CTb B0Kpyr rı\a3. 

BASIC SKiN CARE 60 M"1H. 
3rn 6a3osa51 npou,eAypa no yxoAy 3a KO>KeÇj, Hanpası\eHHa5l Ha rAy6oKoe 04v1w,eHv1e, orweAywv1saHv1e v1 

npocpv1AaKTv1KY aKHe. Ha ı\v1L.J,0 n0AaeTC5l nap, 4T06bı pa36ı\OKv1pOBaTb nopbl v1 yAaı\v1Tb yrpı-1, a 3asepwaeTC5l 
npou,eAypa yxoAa 3a KO>KeÇj paccAa6Mıow,v1M Macca>KeM. 

cnEU.�AAbHbllJI YXOA 3A KO)KElJI 60 M"1H.
3ra npou,eAypa yxoAa noAH0CTblO v1HAv1B"1AYaAeHa. AHT1ı1BO3PACTHOIİ1 YXOA-

YXOA 3A KO)KElJI 60 M"1H. 
noArnHyrbıe Mopw,v1Hb1 v1 MOAOAoÇj, 3Heprv14HbıÇj Bv1Al O6ecne4v1saer K0>Ke yHv1Kaı\bHb1Çj 

0Moı\a>Kv1saıow,v1Çj yxoA. AoKrnp r paHAeAb npeAAaraer pa3ı\v14Hbıe aHrnso3pacTHbıe cpeACTBa, 

K0T0pbıe 6opıoTC5l C Bı\v151Hv1eM speMeHl-1 Ha K0>Ky. 



YXOA3A KO)KEJılTEAA 

BOCCTAHABAlı1BAIO�lı1� nı.1Alı1Hr 30 Mı-1H. 
n1-1Av1Hr yAy4waeT l.\BeT v1 51pKOCTb KO)Kl-1. ÜH 3aKynop1-1BaeT nopbı 1-1 nmBOA51eT KO)Ke Aer4e AbıwaTb, yAy4waeT 

TeKcrypy KO)Kl-1, AeAaeT ee 6oAee rAaAK0"1 1-1 weAKOBl-1CTOlı1. 

O3OHOTEPAnlı1SI B CAYHE 30 Mı-1H. 
Ü30HOBa51 cayHa - 3TO MeTOA CHafoKeHl-151 Teı\a Kl-1CAOPOAOM 4epe3 KO)Ky B rop514elı1 Ka61-1He. 3TOT MeTOA 

npeACTaBAAeT co601ı1 npl-151THOe CO4eTaHl-1e YAOBOı\bCTBl-151 OT cayHbl 1-1 03OHOTepan1-11-1. Ü30H Bnl-1TblBaeTC51 4epe3 nopbl 
KO)Kl-1, OTKpblTble nOA B03Aelı1CTBl-1eM Tenı\a, 1-1 nonaAaeT B KpOBb, ı\l-1Mcpy 1-1 )K1-1pOByıo TKaHb opraHl-13Ma. ÜH O41-1W,aeT 

ı\l-1Mcparn4eCKyıo rncreMy OT TOKCl-1HOB, O41-1W,aeT KO)Ky, paccAa6A51eT MblWL.\bl, ycKOp51eT KpOB006paw,eH1-1e 1-1 
YHl-14TO)KaeT 6aKrep1-11-1, B1-1pycb1 1-1 rp1-16K1-1. 

TEPMAAbHASI rPSl3EBASI MACKA 40 Mı-1H.
TepMaAbHa51 rp513b noMoraeT npeAornparnTb o6pa30BaH1-1e npbıw,eı::ı 1-1 yrpeı::ı, peryA1-1py51 6aAaHc BAarı-1 1-1 Ml-1HepaAOB 

B KO)Ke. np1-1AaeT KO)Ke )Kl-13HeHHyıo c1-1Ay 1-1 51pKOCTb. PeKoMeHAyeTC51 HaHOCl-1Tb Ha 41-1CTyıo KO)Ky nocAe yxoAa c 
neHKOlı1-CKpa6oM. 

O6EPTblBAHLı1E TEAA BOAOPOCASIMl-'1 THALGO 40 Mı-1H. 
BOAOPOCı\1-1 COAep)KaT Heo6XOAl-1Mble Ml-1HepaAbl, Bl-1TaMl-1Hbl 1-1 n1-1TaTeı\bHble Bew,ecrna, B KOTOpblX 

Y)KAaeTrn Haw opraHl-13M, TaKv1e KaK MarH1-11ı1, Bl-1TaMl-1H K 1-1 KaAbl.\v1"1. nopowoK BOAopocAe1ı1 cMew1-1BaeTC51 
C rop514eı,ı BOA0"1, HaHOCl-1TC51 Ha BCe Teı\O v1 o6epTblBaeTC51. 6AaroAap51 CBOeMy AeTOKCl-1Kal.\l-1OHHOMY 3cpcpeKTY, 

OHa BblBOAl-1T TOKCl-1Hbl, Bbl3b1Baıow,1-1e l.\eMIOı\l-1T, noArnr1-1BaeT 1-1 O)Kl-1Bı\51eT KO)Ky. 

BN BOCCTAHABALı1BAIO�Lı1� Pı.1TYAA 80 Mı-1H.
3m npol.\eAypbı npoBOA51TC51 c noMOW,blO HaTypaAbHblX npOAYKTOB 6peHAa Amantara, BAOXHOBAeHHblX ocMaHCKl-1Mv1 v1 

cppaHL.\Y3CKv1Mv1 pel.\enTaMl-1, B CO4eTaHl-11-1 C MeCTHblMl-1 TpaBaMl-1 1-1 3KCTpaKTaMl-1. 3TO CO4eTaHv1e 30-Ml-1HyrHoro 
cKpa6a AA51 reAa 1-1 30-M1-1HyrHoro Macca)Ka Bcero reAa co cnel.\1-1aAbHO pa3pa6oTaHHblM apoMarn4eCKl-1M MacAoM. 

npoAYKl...\1-151 Amantara 1,13roTOBAeHa c 1-1cnoAb3OBaH1-1eM 100% HaTypaAbHbıx 3cp1-1pHb1x MaceA. 



C n A - C b IO T bl 

Bbı MO)KeTe apeHAOBaTb Hawv1 VIP SPA-AıoKCbı Ha 3-M 3Ta)Ke BMecrn co csov1M napTHepoM, 
ceMbe� v1Av1 APY3bHMv1 v1 npv1sıTHO nposecrn speMsı c 6Av13Kv1Mv1. EcAv1 Bbı xornrn noAy4v1Tb 

noApo6Hyıo v1Hq>opMau,v1ıo, no)KaAy�cTa, CBH)Kv1TeCb c aAMv1Hv1CTpat.ı,v1e� Hawero SPA. Hawa 
KOMaHAa 6yAeT paAa noM04b BaM v1 npeAOCTaBv1Tb v1HAv1Bv1AyaAbHbıe ycAyrv1. 

cnA-CblOT 
2 ı.ıaca v1cnoAb30BaHv1sı 
4 ı.ıaca v1cnOAb30BaHv1sı

Becb A8Hb  

VIP cnA-CblOT 
2 ı.ıaca v1cnoAb30BaHv1sı 
4 ı.ıaca v1cnOAb30BaHv1sı 

Becb AeHb 

cnA AASI MAAblWEl.'I 
AeTCKMııı Macca)K  

A>KaKy3..-ı AAsı MaAbıwa 
A>KaKy3..-ı v1 Macca)K AM MaAbıwa  

C n E u. 1--1 A A b H bl E n p E A A o )1( E H 1--1 Si

AHTl,ı'I U.EAIOALı1T 
60 Mv1H.
PereHepv1pyıoL1.J,v1� nv1Av1Hr 
AHrnu,eMıoAv1THbı� Macca)K 

KAACCLı1KA 
80 Mv1H.
KAaccv14ecKası Typeu,Kası 6aHsı 
KAaccv14ecKv1� wseACKv1� 
Macca)K 

O3OHOBASI TEPAnLı1s:ı 
60 Mv1H.
Ü3oHosası cayHa 
Ü30HOBbl� Macca)K 

TEnAOBOE O3AOPOBAEHLı1E 
120 Mv1H.
KAaCCv14eCKası Typeu,Kası 6aHsı 
TepMaAbHbl� rpsı3eso� yxoA 
ApoMarnpanesrn4eCKv1� 
Macca)K 

PEHECCAHC 
120 Mv1H.
PereHepv1pyıoL1.J,11� n11Av1Hr 
v1HAl1�CKl-1� Macca)K roAOBbl 
AHrnBo3pacrno� yxoA 3a KO)Ke� 

VIP-CblOT APOMATW·IECKLı-11.'1 
180 Mv1H.
YAOBOAbcrn11e B rnpMaAbHOM 
6acce�He 
ApoMarnpanesrn4ecK11� Macca)!( 
VIP npoxAaAl-1TeAbHbıe v1 
6e3aAKOrüAbHble Hanv1TKl1 

VI P-CblOT POMAHTLı14 ECKLı1 l.'I 

• 240 Mı-1H.
TepMaAbHbı� 6acce�H v1 . : 

TepMaAbHası A)KaKy3v1 
KAaCCl-14eCKası Typeu,Kası 6aHsı 
6aA11�cK11� Macca)K 
VIP nv1TaH11e v1 6e3aAKOrüAbHbıe 
Han11TKv1 
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