Karbon Ayak Izinizi Azaltmak icin
Neler Yapabilirsiniz?

Yiruyun ya da bisiklete binin.

Ihtiyaciniz kadar yemek tiiketin.

Gereksiz su tiiketiminden kaginin.
Gereksiz temizlik kimyasallari kullanimindan kaginin.
Gereksiz 1siklari sondiiriin.

Atiklari geri déndsim veya yeniden kullanim igin
atik ayristirma kutularina atin.

Camasirlari kurutucu yerine asarak kurutun.

Her gin daha fazlasini yaparak canliligi ve dogayi koruyun!

Ziyaretiniz Siresince icinde Bulundugunuz Dogal Cevreyi Koruma
Cabalarimiza Destek Olmak Igin, Doga Dostu (Ekolojik) Uriinler
Kullanmayi Tercih Ettiginiz Igin Tesekkiir Ederiz.

Degerli misafirlerimiz,

Tatilinizin tadini gikarirken gtinesin zararli isinlarindan korunmak,
saghginiz igin gok dnemli. Ancak kullandigimiz giines kremlerinin
icerikleri hakkinda ne kadar bilgi sahibiyiz?

Maalesef bircok glines kremi, cildimizden denize ve topraga
karisarak hem ekosistemimize hem de kendi sagligimiza zarar veren
kimyasallar igerir.



insan Saghgina Etkileri

GUnes kremlerinin icerisinde bulunan Oksibenzon (Oxybenzone) ve
Oktinoksat (Octinoxate) gibi maddeler, viicudumuza nifuz ederek
hormonal dengeyi bozabilir ve alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Bu
kimyasallar, 6zellikle cocuklarda ve hassas ciltlerde ciddi problemlere
yol agabilir.

Deniz ve Dogaya Etkileri

Ayni kimyasallar, suya karistiginda mercan resifleri icin blyuk bir tehdit
olusturur. Mercanlarin beyazlamasina ve dolayisiyla 6limuine neden
olarak deniz ekosistemlerinin dengesini altist eder.

1 damla giines kremi, 6.5 olimpik havuz bayukltgtndeki alani kirletebilir.
Bu kimyasallarin deniz yasamini nasil etkiledigini gdsteren ¢arpici bir
ornekfir.

Ne Yapabiliriz?

Tatiliniz boyunca hem kendi sagliginizi hem de dogayi korumak icin bazi
basit adimlar atabilirsiniz:

« Cevre dostu glines kremlerini tercih edin: “Reef-safe”
(mercan dostu) veya “mineral bazli” etiketlerine sahip Grinleri secin. Bu
Urdnler, ginko oksit ve titanyum dioksit gibi zararsiz mineraller igerir.

. Fiziksel korunma yéntemlerini kullanin: Ogle saatlerinde
(11:00-16:00 arasi) glnesten kaginin. Genis kenarl sapkalar, UV korumali
gozltkler ve uzun kollu, hafif kiyafetler giyin.

« Ambalaj atiklarinizi dogru sekilde ayristirin: Bosalmis gines
kremi siselerinizi geri dontsim kutularina atarak atik olusumunu azaltin.

Guzellik ve saglik, dogayla i ice yasarken korunabilir. Bu tatilde, bilingli
secimler yaparak hem kendiniz hem de ¢evremiz igin bir fark
yaratabilirsiniz.

Simdiden iyi tatiller dileriz!



Uyulmasi Gereken Kurallar Cami veya Mescitte:
Temiz elbise ve dizgun kiyafetle girmeliyiz.
Kapali giysilere 6zen gdstermeliyiz.

Ayaklar ve coraplar kirli olmamalidir. Camide hali ve
killimlere basmamaliyiz.

Bagirip cagirmamali ve yUksek sesle konusmamaliyiz.

Kiltirel Yerlerde:
YUksek sesle ve argo sdzlerle konusmamaliyiz.
Kulttrel alanlarda arkeolojik ve kulttrel eserlere zarar vermemeliyiz.

Baskalarinin rahatsiz edici davranislarindan sakinmaliyiz.

Toplu Tasima Araglarinda:
Yasli, cocuklu, engelli ve hamilelere her zaman &ncelik tanimaliyiz.

Seyir halinde oturacak yer ve inerken varsa yuklerine engelli ya da
engel durumuna goére yardimci olmaliyiz.

Her zaman 6n kapidan binip arka kapidan inmeliyiz.

Metro otobUsU treni ve benzeri araclarda inilecek durak éncesi dikkatli
olmali ve yapacadimiz hareketleri zamaninda gergeklestirmeliyiz.
Dogal Alanlarda:

Cevreyi temiz tutmali, ¢dpleri yere atmamaliyiz.

AgJag ve bitkilere zarar vermemeliyiz.

Evcil hayvanlari yerlerine baglamali ve gevreyi
kirletmelerine izin vermemeliyiz.

Gocuklari yesil alanlarin korunmasi ile ilgili bilgilendirmeliyiz.



Otel Konaklama Kurallari ve Yonetmelikler

Misafirlerimizin gUvenligi ve konforu bizim icin en énemli 6énceliklerdendir. Bu
dogrultuda, asagida belirtilen kurallara uygun davranilmasi beklenmektedir.
Uygun davranimamasi halinde Otel Yénetimi misafirin konaklamasini sona
erdirme hakkini sakli tutar.

» Cocuklarinizin guvenligi icin, litfen balkonlarda yalniz birakmayiniz ve odadaki
mobilyalara tirmanmamalari konusunda hassasiyetinizi rica ederiz.

e Merdiven vb alanlarda cocuklara eslik etmenizi rica ederiz.

o Kendi konforunuz ve hijyen agisindan, |Utfen restoran ve icecek alanlarina
ayakkabisiz girmemeye 6zen géstermeniz rica olunur.

« Restoran alanlarina mayo ile degil, Gzerine tisért gibi uygun bir kiyafetle
girmeniz rica olunur.

« Odalar yalnizca konakloma amaciyla kullaniimaktadir. Her misafirimizin
resepsiyonda kayitl olmasi gerekmektedir.

 Kayith olmayan ziyaretgilerin odalara ya da otelin diger alanlarina girisine izin
verilmemektedir. Kayitsiz ziyaretcilerin konaklamasi durumunda, ilave Ucret
konaklayan misafirimizin hesabina yansitilacaktir.

« LUtfen odalarda sigara igmeyiniz, sigara igen misafirlerimizin balkonu
kullanilmasi énemle rica olunur.

eHer misafirimizin hakki olan sessizlik hususuna saygili olmak adina litfen ses
seviyesini belirli bir dlzeyin Gzerinde tutmamaya 6zen gdsteriniz.

« Diger misafirlerimizi rahatsiz edici davranislardan kaginiimasi énemle rica
olunur.

« Kisisel esyalarinizin gtvenligi tamamen sizin sorumlulugunuzdadir. Kaybolma
veya ¢alinma durumunda otel yénetimi sorumluluk kabul etmemektedir.

» Degerli esyalarinizi odalarda bulunan kasalarda muhafaza etmeniz &nerilir.
Aksi durumda olusabilecek kayiplardan otelimiz sorumlu tutulamaz.

» Ofelimiz kontroll disindaki kazalar ve yaralanmalarla ilgili sorumluluk kabul
edilmemektedir.

«Otelin pencere veya balkonlardan herhangi bir esya ya da ¢ép atilmamasi
énemle rica olunur.

« Oftel igerisinde lazer gibi 1sik yayan cihazlarin kullaniimasi uygun degildir.

» Odalara evcil hayvan kabul edilmemektedir. Anlayisiniz igin tesekklr ederiz.

o Kagit, cam, plastik ve aliminyum atiklar icin belirlenmis ¢ép kutularimizi
kullanmaniz énemle rica olunur.



Korunan Alanlarda Doga Turlari ve Alan Kullanim Kurallar

Doga turlari; Glkemizin zengin dogal alanlarini tanimak, korumak ve gelecek
nesillere aktarmak amaciyla dizenlenmektedir. Bu slregte hem doganin
surdurulebilirligi hem de ziyaretgi gtivenligi buytk dnem tasir. Bu nedenle |Utfen
asagidaki kurallara ézenle uymanizi rica ederiz:

 Her tlrlU doga etkinligi 6ncesinde, etkinligi dizenleyen kisi ya da kuruluslar ilgili
idarelerden gerekli izinleri almakla yGkamludur.

«izin bagvurulari sahsen ve posta, fax, elektronik posta ile Doga Koruma ve Milli
Parklar Genel Mudurligine veya il Mudurliklerine yapilir, basvurular 10 (on) is
gunu igerisinde sonuglanacaktir.

« Etkinligi dlzenleyenler, tur dncesinde 'dodada uyulmasi gereken kurallar'
listesini katilimcilarla paylasarak bilgilendirme yapmalidir.

» Korunan alanlardaki nadir, nesli tUkenmekte olan ya da endemik bitki ttrlerine
higbir sekilde zarar verilmemeli, toplanmamali veya parcalanmamalidir.

eNesli tlkenme ftehlikesi altinda olan fturlerin kesin koruma altina alindigi
alanlarda ve genel glvenlik agisindan girilmesi sakincali bdlgeler ve yerlerde
turlara izin verilmemektedir

o Kus gozlemleri sirasinda, 6zellikle Greme doénemlerinde, kuslarin dogal
yasamina mudahale edilmemelidir. Yuva ve yavrulara dokunulmamali, gérinta,
doku ve kan érnegi alinmamalidir.

 Profesyonel fotograf ve video gekimleri igin Bakanliktan énceden izin alinmasi
gerekmektedir.

» Yabanci ziyaretgilere yonelik av, gézlem veya fotograf turlari dizenleyecek
acentelerin, Bakanlktan av turizmi belgesi almasi zorunludur.(4915 sayili yasanin
15. Maddesi)

o Turlarda, fotograf ve film gekimlerinde uygulanacak Gcretler ve streler her yil
basinda Genel Mudurlikge belirlenir ve duyurulur.

« Turlar sirasinda gérulen veya karsilasilan yaban hayvanlari drkttilmez ve takip
edilmez Tur glzergahi, goérulen hayvanin gittigi ydénde olmasi durumunda uygun
bir stre beklenilir ve yaban hayvanini UrkGtecek, rahatsiz edecek kadar
yaklasmamaya ézen gosterilerek daha yavas bir sekilde glizergaha devam edilir.



« Ziyaretgi guvenligi agisindan gerekli dnlemler, idare ve tur organizatoérleri
tarafindan saglanur.

o LUtfen cevreye ¢op birakmayiniz; olusan atiklari yaninizda geri gétirmeniz
beklenmektedir.

o Turlar sirasinda yUksek sesle konusmak ya da muzik dinlemekten kaginilmalidir.
» DoJaya zarar verebilecek, flora ve faunayi rahatsiz edebilecek etkinliklerden
kaginiimalidir.

 Korunan alanlarda ates yakmak kesinlikle yasaktir.

 Yaban hayati herhangi bir sekilde zarar gérmemelidir.

» Korunan alanlarin 6zelliklerinin kaybolmasina veya degistiriimesine sebep olan
veya olabilecek her tirlG mUdahaleler ile toprak, su ve hava kirlenmesi ve benzeri
gevre sorunlarina neden olacak is ve islemler yapilmamasi énemle rica olunur.
«Korunan alanlarda sertifikali  “Alan  Kilavuzu” bulunmasi  durumunda
ziyaretgilerin alan kilavuzlari ile birlikte sahayi ziyaret etmeleri gerekmektedir.
Ancak, gunubirlik kullanim alanlari ile planda tanimlanan mutlak koruma zonu
disindaki alanlar yine tanimlanan kurallar cergevesinde gezilebilir.

« Mutlak koruma alanlarinda, izinsiz dolasim mimkuin degildir.

« Ziyaretgiler sadece belirlenmis guzerg&hlari kullanmalidir.

o Alan kullanimi ve ziyaretci sayisi “tasima kapasitesi” sinirlari icinde tutulmalidir.
» Tum etkinlikler, ilgili yonetim planlari dogrultusunda yGrGtalar.

o Tur gUzergdahlarinda kullanilacak ulasim araglari, planlarda belirtilen ¢evreye
Zarar vermeyeceksecenekler olmalidir.

« Koruma hizmetlerine yonelik tesisler gevreye minimum etkiyle ve planlara uygun
olarak yapilmalidir.

« Sulak alanlarda, su rejimini bozacak faaliyetlerden kaginilmalidir.

« Sulak alanlara yabanci tarler birakilmamali ve buradan canli toplanmamalidir.
» Bu kurallar Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudurltigu 2007/1 Genelgesi
uyarinca hazirlanmis olup genelge hukimlerine aykiri hareket edenlere “2872
sayill Cevre Kanunu’nda ongoérilen cezalar uygulanir. Seyahat acenteleri ve
diger tuzel kisiler hakkinda 6831 sayili Orman Kanunu ile 1330 sayili Su Urdinleri
Kanunu’nda yasaklanan fiillerin 2873 sayili Milli Parklar Kanunu’nun uygulandig
yerlerde islenmesi halinde, cezalar bir misli artirilarak uygulanir. Strdurdlebilir av
ve yaban hayati yonetimi ve korunan alanlarin kaynaklarinin strdarulebilirligi,
etkin yonetimi, korunmasi, gelecek nesillere aktariimasi ve ziyaretci guvenligi ile
birlikte korunan alanlara gelen ziyaretgilerin izlenmesi ve yonlendirilmesi ile
ziyaretci ihtiyacglarinin ve beklentilerinin tanimlanabilmesi agisindan yukarida
belirtilen kurallarin eksiksiz uygulanmasi dnem arz etmektedir.



Mize Ziyaretlerinde Uyulmasi Gereken Kurallar

Mduzeler, gegmisi buglne tasiyan 6zel mekdnlardir. Bu kultirel alanlarda
sergilenen eserlerin korunmasi ve ziyaretgilerin keyifli bir deneyim yasamasi igin
asagidaki kurallara dikkat edilmesi 6nemlidir:

« Gerekli durumlarda kimlik ibraz etmeniz talep edilebilir; IGtfen gorevlilere
yardimci olunuz.

o Tarihi eserlerin zarar gérmemesi adina, fotograf ¢ekerken flas kullanmamaya
Ozen gosteriniz.

» Eger grup hdlinde bir ziyaret gergeklestiriyorsaniz, yetkililer istemeden énce
gerekli izin veya onay belgelerinizi ibraz etmeniz streci kolaylastiracaktir.

o Grup gezilerinde, dizenin bozulmamasi ve herkesin verimli bir deneyim
yasamasi icin [Utfen gruptan ayrilmayiniz.

« MUze iginde yer alan bilgilendirme levhalarina ve gérevli personelin uyarilarina
saygl gostermeniz dnemlidir.

« Sergilenen eserlere zarar gelmemesi icin lUtfen higbir sekilde dokunmayiniz.

« Ziyaret sirasinda yuUksek sesle konusmaktan kaginilmali, diger ziyaretgilerin
huzurunu bozacak davranislardan uzak durulmalidir.

» Mlze alanina yiyecek veya icecek ile giris yapilmamasi rica olunur.

« Eserler hakkinda bilgi aldiginiz gérevliye nezaketle tesekkir etmeniz hem bir
takdir hem de guzel bir davranis olacaktir.



